
 

บทที่  ๔   
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
              จากการศึกษาวิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  เพื่อท่ีจะได้
น ามาเป็นส่วนประกอบของการจัดการส่ิงแวดล้อมซึ่งในปัจจุบัน  ดังนี้ 
 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
            จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้พอจะสรุปให้เห็นถึงความหมายและ
ความส าคัญของส่ิงแวดล้อม และแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อม ความหมายของการจัดการ สรุป
แนวคิดการจัดการของนักคิดนิเวศวิทยาตะวันตกต่อส่ิงแวดล้อมและแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมของ
ชาวไทย แนวคิดทางพระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎกและของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
การจัดการส่ิงแวดล้อม พอสรุปได้ดังนี้ 
            ๑  ลักษณะและความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
               ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  
และท้ังท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ท่ีเห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่สามารถเห็นได้ด้วย
ตาเปล่าท้ังท่ีให้คุณและโทษ รวมเรียกว่า ส่ิงแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมมีความส าคัญมากต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์เพราะมนุษย์อยู่ในส่ิงแวดล้อม เพราะถ้าเมื่อใดส่ิงแวดล้อมมีความเปล่ียนแปลงไปย่อมท่ีจะ
ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ ด้วยลักษณะเช่นนี้มนุษย์จึงควรท่ีจะเห็นความส าคัญของส่ิงแวดล้อม 
              ๒. แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมทางศาสตร์สมัยใหม่และพระพุทธศาสนา 
             เนื่องจากการจัดการส่ิงแวดล้อมเป็นเรื่องส าคัญท าให้มีนักนิเวศวิทยาและผู้ทรงความรู้ท้ัง
ชาวไทยและชาวต่างประเทศ และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายและการจ ากัดความ
เรื่องการจัดการส่ิงแวดล้อม ดังพอจะสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑ ความหมายของการจัดการสิ่งแวดล้อม 
                    การด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ โดยการวางแผน การด าเนินงาน 
และการติดตามประเมินผล ปรับปรุง แก้ไขพัฒนาให้ดีขึ้น เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้ให้ได้ยั่งยืน 
ยาวนานตลอดไป และเอื้ออ านวยประโยชน์ต่อมวลมนุษย์และธรรมชาติให้มากท่ีสุด ในการด าเนิน
กิจกรรมทุกประเภท ซึ่งเราทุกคนต้องช่วยกันศึกษา หาความรู้ วิธีการน ามาใช้ปฏิบัติ เพราะการ
จัดการท่ีไม่ดีพอ อาจจะท าให้เกิดปัญหาและผลเสียหายต่างๆ ติดตามมาอย่างมากมายได้ 
                  ๒.๒ การจัดการระบบนิเวศของแนวคิดทางตะวันตก 
                    มีแนวคิดท่ียึดเอามนุษย์เป็นจุดกลางของธรรมชาติ จึงท าให้ระบบนิเวศเป็นการน ามา
เพือ่ใช้ประโยชน์ให้กับมนุษย์ของเรา ซึ่งในจุดนี้จึงท าให้มนุษย์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศหรือ  



๓๙ 
 

เข้ามามีบทบาทในการจัดการระบบนิเวศเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศท่ีเสียไป เนื่องจากมนุษย์เป็นผู้ท าลาย
ระบบนิเวศท าให้ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลง 
                   ๒.๓ แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมในพระไตรปิฎก 
                    พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวพันธ์กับธรรมชาติ โดยเฉพาะแม้แต่พระพุทธเจ้าก็ยังทรง
อาศัยส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นป่าไม้ ในการพักอาศัยเพื่อการบ าเพ็ญเพียร ในการปฏิบัติกิจทางการพัฒนา
จิตใจ  และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยการอาศัยอยู่ป่าเป็นหลัก 
                  ๒.๔ แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา     
                    แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดล้อมพอสรุปได้ว่า มนุษย์กับส่ิงแวดล้อมมีความส า
พันธ์กันทางการพึ่งพาอาศัยกันและกันเพื่อใช้เป็นท่ีบ าเพ็ญเพียรทางพระพุทธศาสนา และจะต้อง
พัฒนาจิตใจของตนให้มากกว่าเป็นสัตว์ธรรมดา เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ และมีหน้าท่ี
ปฏิบัติกับสัตว์ พืช เสมอเหมือนว่าเป็นเพื่อร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน ดังนั้นจึงต้องมี
หลักธรรมประจ าจิต คือ เมตตา กรุณา ต่อส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย 
                   ๒.๕ สรุปแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมของศาสตร์สมัยใหม่และพระพุทธศาสนา 
                    แนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อม พอสรุปให้เห็นว่าเป็นการเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
ส่ิงแวดล้อม และให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม เนื่องจากสภาพปัญหาของส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันเกิด
ความเส่ือมโทรมอันเนื่องมาจากมนุษย์เป็นตัวการในการท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
เส่ือมโทรม และเสนอหาวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมด้วยวิธีการต่างๆในปัจจุบัน ท้ังลดความเห็นผิดท่ีเป็น
ทัศนะต่อส่ิงแวดล้อม จนเกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน ในพอจะสรุปแนวคิดการจัดการระบบนิเวศ   
คือ ทัศนะแนวคิดของนักคิดนิเวศวิทยาชาวตะวันตก มีแนวคิดหลักคือการจัดการส่ิงแวดล้อมในยุคต้น  
โดยเช่ือว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นของพระเจ้าท่ีประทานให้แก่มนุษย์  เพราะเป็นการยึดมนุษย์เป็นจุด
ศูนย์กลางของธรรมชาติและท าให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างส้ินเปลืองจนส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม ต่อมา ได้เห็นแล้วว่าการยึดมนุษย์เป็นจุดกลางของธรรมชาติท าให้ส่ิงแวดล้อมเกิดการ
เปล่ียนแปลงจึงปรับทัศนคติใหม่ว่า  มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต่ิงแวดล้อม  และเสนอแนวทาง
วิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีเส่ือมโทรมนั้น แนวคิดของนักนิเวศวิทยาตะวันออก มีพระพุทธศาสนาและ
นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา สรุปว่า แท้จริงแล้วส่ิงแวดล้อมมีความเอื้อเฟื้อต่อระบบชีวิตของมนุษย์
เป็นอย่างมาก ท้ังท่ีเป็นท่ีอยู่อาศัยและแหล่งอาหาร และยารักษาโรคไปในตัว ส าหรับการด ารงชีวิต
ของส่ิงท้ังหลาย ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต มนุษย์สามารถน าพาและพัฒนาชีวิตโดยไม่เบียดเบียน
ส่ิงแวดล้อมและอาศัยส่ิงแวดล้อมในการพัฒนาชีวิตให้สูงสุดจนถึงความหลุดพ้นได้ 
    ๓. วิเคราะห์การจัดการสิ่งแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
           จากส่วนท่ีมาจากการศึกษาแนวคิดในบทท่ี ๒ จึงได้น ามาวิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา พอสรุปได้ดังนี้ 
              ๓.๑  การใช้ระเบียบทางกฎหมายเพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อม 
               การด าเนินงานของภาครัฐซึ่งเป็นภาคใหญ่ ซึ่งจะเกิดผลมากท่ีสุดหากการด าเนินงาน
เป็นไปตามกรอบแห่งการสร้างกรอบบังคับทางกฎหมาย เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมด าเนินไป อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด มีวิธีการด าเนินงานอาจจะ
แบ่งออกเป็น ๓ ส่วนด้วยกัน คือ 



๔๐ 
 

              ๑. การป้องกันมิให้ล่าสัตว์ โดยการออกกฎหมายห้ามล่าสัตว์ป่าบางชนิดท่ีเหลือน้อย  
ห้ามล่าในบางฤดูท่ีมีการผสมพันธุ์ และห้ามล่าสัตว์ป่าในบางท้องท่ี เช่น อุทยานแห่งชาติ เขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่า และเขตห้ามล่าสัตว์ เป็นต้น โดยการส่งเจ้าหน้าท่ีอย่างพอเพียงไปควบคุมดูแลให้
กฎหมายมีความศักด์ิสิทธิ์ในเชิงปฏิบัติ ซึ่งถ้าหากด าเนินการเป็นผลส าเร็จแล้วจะท าให้ปริมาณสัตว์ป่า
ถูกล่าลดลง 
                ๒. ควบคุมการค้าสัตว์ป่าและผลผลิตจากสัตว์ป่า เนื่องจากสินค้าท่ีเกิดจากสัตว์ป่าท้ังท่ี
มีชีวิตและซากสัตว์ป่า เป็นส่ิงท่ีมีค่าและเป็นท่ีต้องการของตลาดต่างประเทศมาก จึงมีการลักลอบน า
สินค้าชนิดนี้ส่งออกต่างประเทศอยู่เสมอ จึงเป็นหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีรัฐบาลท่ีเกี่ยวข้องต้องด าเนินการ
ต้ังด่านตรวจค้นในเขตชายแดนและท่าอากาศยาน ในส่วนนี้จะลดปริมาณสัตว์ป่าถูกท าลายได้อีกเป็น
จ านวนมาก 
                ๓. การประชาสัมพันธ์ เป็นวิธีการสร้างความเข้าใจและขอความร่วมมือจากประชาชน
ท่ัวไปให้ช่วยกันดูแลรักษา การประชาสัมพันธ์อาจจะกระท าได้หลายรูปแบบ เช่น การโฆษณาทาง
หนังสือพิมพ์ ท าแผ่นพับแจกจ่าย ออกรายการทางสถานีวิทยุและโทรทัศน์ การจัดนิทรรศการ และส่ง
เจ้าหน้า ท่ีของรัฐออกไปช้ีแจงกับประชาชน  เพื่อ ให้ประชาชนได้ตระหนักว่า  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสัตว์ป่าเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีจะต้องช่วยกัน ซึ่งได้สอดคล้องกับหลักทาง
พระพุทธศาสนาเรื่ อง  จริยธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบั ติ ของการดูแลจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนค าว่า หน้าท่ี หมายถึง กิจท่ีควรท า หรือกิจท่ีจะต้องท า วงแห่งกิจการ เมื่อน า
ค าท้ังสองค ามารวมกันก็จะได้ความหายว่า หน้าท่ีทางจริยธรรม คือ หลักแห่งการประพฤติปฏิบัติของ
มนุษย์ท่ีควรจะท าหรือจะต้องกระท า เพราะเช่ือแน่ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาตินั้น ก็
เพื่อท่ีจะให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติให้มากกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยคิดว่า
หน้าท่ีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเป็นหน้าท่ีทางจริยธรรมท่ีมนุษย์ทุกคนควรจะต้องปฏิบัติ 
            พระวินัยปิฎกว่าด้วยเรื่องท่ีเกี่ยวกับข้อห้ามส าหรับประภิกษุท่ีเป็นท้ังข้อห้ามและข้อท่ีให้
กระท า การท่ีพระพุทธเจ้าได้บัญญัติระเบียบต่างๆ ไว้ก็เพื่อทรงให้สาวกของพระองค์ได้อยู่ สัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ พืชพันธ์ป่าไม้ ต้นน้ าล าธาร และส่ิงมีชีวิตสัตว์ป่า ท้ังนี้เพื่อให้พระสงฆ์สาวกของพระ
พุทธองค์ด ารงตนอยู่ด้วยความอย่างมีความสุขไม่เบียดเบียด และ เอื้อเฟื้อต่อสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ 
              อาจกล่าวได้ว่าถ้าหากรัฐบาลด าเนินการกวดขันให้เจ้าหน้าท่ี น ากฎหมายออกมาใช้อย่าง
จริงจังแล้วคาดว่าทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดจะสามารถด ารงอยู่อย่างยั่งยืน  ซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาก็ก าหนดชัดเจนแล้วว่า การล่วงละเมิดทางข้อปฏิบัติของพระสงฆ์สาวกนั้นก็มี
ความผิดเช่นกัน ดังนั้น ระเบียบ กติกา ข้อบังคับ สิกขาบท หลักในพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัตินั้น รวมเรียกว่า ศีล นั้นเอง ถ้าหากเราท้ังหลายปฏิบัติโดยการด าเนินการตามหลักศีล มิให้
ละเมิดเพื่อจะก่อความเดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อื่น และแม้แต่ส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมก็ด ารงอยู่อย่างยั่งยืนยาวนาน 



๔๑ 
 

๓.๒ การจัดการศึกษาให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
            ทรัพยากรธรรมชาติท่ีปรากฏอยู่ในส่วนต่างๆของโลก สมควรท่ีจะได้รับการดูแลรักษา  
ประเทศชาติจะมีความเจริญรุ่งเรือง และเกิดความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ จ าเป็นจะต้องรู้จักใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาดและเหมาะสม การท่ีมนุษย์ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการจัดการ
จะก่อให้ เกิดผลดีต่อการบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ นั้นคือการจัดการศึกษาเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติให้กับประชาชนในทุกระดับ ทุกกลุ่ม ท้ังในระบบและนอกระบบ ซึ่งการให้
การศึกษาควรท่ีจะเน้นเกี่ยวกับการท าให้เกิดทักษะ ความรู้ความเข้าใจ และจิตส านึกให้เกิดขึ้นเป็น
กระบวนการท่ีต่อเนื่องกันไป ตลอดจนการเผยแพร่โดยอาศัยผ่านส่ือสารมวลชนในทุกแขนงสาขา ก็จะ
เป็นส่วนช่วยกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในการเข้ามาจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้บังเกิดผลดียิ่งขึ้น จะต้อง
อาศัยการให้การศึกษา  
              จาการส่งเสริมด้านการจัดการศึกษาแก่บุคคลทุกระดับ ทุกเพศ ทุกวัยในสังคม เกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาตินั้นซึ่งจะต้องใช้รูปแบบและวิธีการต่างๆ เพื่อปลูกฝังและการสร้าง
จิตส านึกและการปฏิบัติท่ีถูกต้องต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่ง ทัศนีย์ เจนวิถีสุข ได้เสนอไว้ในงานบทความ
ประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ เรื่อง การฟื้นตัวจากวิกฤติส่ิงแวดล้อมตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนา พอสรุปได้ว่า 
             ๑. ใช้การส่ือสารแบบของการให้ความรู้ ผ่านการส่ือสารประเภทต่างๆโดยอาจน าแนวทาง
ของการส่ือสารด้วยการน าหลักธรรมมาประยุกต์ เพื่อให้เกิดการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 
              ๒. ด าเนินการโดยการอาศัยส่ือกิจกรรม ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง โดยหลอมรวมกับ
หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้อง จัดประเภทกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้รับสารท่ีมีวัยแตกต่างกัน โดยด าเนินการ
หลายระดับ เช่น ปัจเจกชน ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นต้น 
              ๓. ขยายผลให้กว้างโดยการสร้างขยายเครือข่ายอาศัยเทคโนโลยีส่ือสารไร้พรมแดน นั่นคือ  
ระบบอินเตอร์เน็ต ดังเช่น การด าเนินการด้านจิตอาสาต่างๆ ท้ังท่ีเกิดขึ้นในระดับชุมชนและ
ระดับประเทศท่ัวโลก สอดคล้องใน ค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะการสอนให้ทุกคนรู้จักการ
ด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องและไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคมแม้แต่ส่ิงแวดล้อมก็ตาม 
              การสอนของพระพุทธเจ้ามีการสอนหลายวิธีการ ในท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมพระพุทธเจ้าได้
กล่าวว่าสัพส่ิงมีการเวียนว่ายตายเกิด ถือก าเนิดในชาติต่างๆ จนถือก าเนิดเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสาด
ท้าย และการถือก าเนินในแต่ละครั้งนั้นได้มีการกล่าวถึงความส าพันธ์หรือเกี่ยวพันโดยตรงกับ
ส่ิงแวดล้อม รวมถึง สัตว์และต้นไม้ท้ังหลายในธรรมชาติอย่างชัดเจน เพราะเรื่องราวในชาดกส่วนใหญ่  
สนับสนุนการเคารพส่ิงมีชีวิต ท้ังมนุษย์ และสัตว์ หรือไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเล็กแค่ไหนหรือมี
ความส าคัญแค่ไหนก็ตาม 



๔๒ 
 

              จะเห็นได้ว่าการศึกษาให้ประชาชนในประเทศได้มีความรู้เรื่องทรัพยากรธรรมชาตินั้น  
เป็นส่ิงส าคัญในการท่ีจะพัฒนาการจัดการระบบนิเวศให้คงอยู่อย่างมั่นคงตลอดไป เนื่องจากประชากร
มีความรู้แล้วก็จะท าให้การจัดงานง่ายขึ้น ท้ังนี้ ก็ต้องด้วยการอาศัยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย และเทคนิค
วิธีการหลายๆ ประการเพื่อท่ีให้การจัดการทรัพยากรเป็นไปได้ง่ายและสะดวก เพราะส่ิงแวดล้อมท่ีจะ
มีความสมบูรณ์ได้จะต้องสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ประชาชนทุกหมู่เหล่าทุกวัยแม้แต่ในสาวกของ
พระพุทธศาสนา ดังท่ีปรากฏในพระสูตรท่ีเป็นนิทาน นั้นแสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของธรรมชาติ
แวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์ไปด้วย ป่าไม้ สัตว์ป่า เพื่อการเป็นอยู่ของพระโพธิสัตว์เจ้า ท าให้เราทราบว่า  
พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติแวดล้อม และธรรมชาติแวดล้อมก็เป็นปัจจัยให้เกิดจิตใจ
ท่ีเป็นกุศล มีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกัน จึงท าให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกัน ความเบียดเบียนซึ่งกัน
และกันก็จะเกิดขึ้นยาก เพราะอาศัยซึ่งกันและกัน 
 

๓.๓  การส่งเสริมจิตส านึกแห่งการรักษาสิง่แวดล้อมร่วมกัน 
         การหลงตัวเองว่าเป็นสัตว์ประเสริฐนี้ จึงท าให้เกิดการท าร้ายสัตว์ท่ีไม่ใช่เผ่าพันธุ์ของ
ตนเองอย่างทารุณ หากไม่มีการยับยั้งช่ังใจ มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู้ล่าท่ียิ่งใหญ่ท่ีรุกรานอิสรภาพของ
เผ่าพันธุ์อื่น เพราะการเอามนุษย์เป็นส าคัญ ซึ่งจะต้องเปล่ียนทัศนะความคิดใหม่ โดยการก าหนดเอา
ระบบนิเวศธรรมชาติเป็นตัวการส าคัญ ซึ่งก็จะท าให้มนุษย์ลดการเบียดเบียนต่อสัตว์ลงได้อย่างมากท่ี
เดียว การด าเนินการในหลายวิธีการ และหลายๆ ขั้นตอนเพื่อฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมท่ีหายไป และจะต้อง
แก้ปัญหานั้นจะต้องปฏิบัติเป็นองค์รวม หรือแบบบูรณาการ กล่าวคือ ต้องน าหลักธรรมไปแก้ไขปัญหา
ท่ีมนุษย์เป็นหลัก ในฐานะท่ีเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค พร้อมๆกัน  
 จากความเข้าใจท่ีว่ามนุษย์เป็นศูนย์เหนือธรรมชาติ จนท าให้มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างฟุ่มเฟือยและไร้ จิตส านึก จนเกิดขอบเขต ฟุ่มเฟือยไม่เป็นไปตามหลัก และแนวทางของ
พระพุทธศาสนาอันเป็นทางสายกลาง มีความพอดี ความพอประมาณจนเป็นเหตุให้ความส าพันขาด
หาย แท้ท่ีจริงพระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อมท่ีปรากฏในส่วนต่างๆของพระไตรปิฎก ย่อมมีเนื้อหา
เรื่องราวความใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างโดดเด่นชัดเจนท้ังจากมนุษย์และสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิตท่ี
เล็กแค่ไหนหรือมีความส าคัญแค่ไหนก็ตาม ย่อมท่ีจะมีความส าพันกันเป็นระบบ ดังนั้นจึงจะต้อง
ประยุกต์หลักพุทธศาสตร์แก้ไขมนุษย์และพัฒนามนุษย์ โดยวิธีการดังนี้                   
 ๑. การปรับเปลี่ยนทัศนคติในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
              การปรับเปล่ียนทัศนคติจะต้องสร้าง ปัญญา ให้เกิดขึ้น หมายถึงการสร้างความเข้าใจ การ
ปรับเปล่ียนปัญญาท่ีเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ให้เป็นปัญญาท่ีดี อันเห็นชอบ ถูกต้อง ถูกถ้วนสมบูรณ์ จริง
แท้ (สัมมาทิฏฐิ) เมื่อแก้ไขได้แล้ว ต้องพัฒนาปัญญาให้เป็นผู้รู้คิด รู้คุณค่า รู้กตัญญู และรู้เคารพ ใน



๔๓ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และการสร้างจิตส านึกท่ีดีได้นั้นก็มาจากการปรับทัศนคติท่ีไม่ดี  
ให้เปน็ทัศนคติท่ีดี โดยการน าหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการแก้ไขและพัฒนาการจัดการ       
           ๒. การพัฒนาจิตใจเพื่อไปพร้อมกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
              การมีพฤติกรรมท่ีดีย่อมมาจากฐานของจิตใจท่ีดี กล่าวคือ การมีจิตใจท่ีดีต่อธรรมชาติมี
ความส านึกรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ส่งผลให้มีพฤติกรรมท่ีดี เมื่อพฤติกรรมท่ีดีทางกายได้ท าบ่อยเข้า  
ก็จะส่งผลดีเข้าไปสู่จิตใจให้ดีงามข้ึนไปเรื่อยๆ เช่นกัน การน าหลักพรหมวิหาร ๔ มาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาจิตใจในการจัดการส่ิงแวดล้อม    
             ๓. การจัดการด้านพฤติกรรมกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
              พฤติกรรมของมนุษย์ในปัจจุบัน มีการเสพ การบริโภคมากเกินกว่าความต้องการขั้นขึ้น
ฐานทางธรรมชาติ เพราะมีการเสพบริโภคเพื่อให้หายจากทุกขเวทนาทางกายแล้ว ยังมีการเสพบริโภค
แบบสะสม เพื่อสนองต่อความโลภ ความอยากได้อย่างไม่รู้จักพอ พระพุทธเจ้าจึงทรงส่ังสอนให้รู้จัก
สันโดษ  ยินดี พอใจ  มีความสุขในปัจจัยท่ีเล้ียงชีวิตตนอย่างพอเหมาะพอควร เช่น ดังท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสเรื่องการสันโดษในปัจจัย ๔ พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนให้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
เกี่ยวกับการใช้สอย การบริโภคอย่างพอเหมาะพอควร ไม่เป็นผู้มักมาก ไม่สะสมจนเกินความต้องการ
ขั้นพื้นฐานของชีวิต เมื่อมีการใช้สอยการบริโภคปัจจัยส่ีน้อยลงเท่าใด ก็จะรบกวนต่อส่ิงแวดล้อม
น้อยลง  ท าลายทรัพยากรธรรมชาติน้อยลง หากมนุษย์ทกคนสมารถปฏิบัติได้เช่นนี้ ก็จะเป็นการสร้าง
พฤติกรรมท่ีเคยชิน (พุทธจริต) ก็จะท าให้เป็นสังคมแห่งความสันโดษมักน้อย ปัญหามลพิษ  
ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมก็จะบรรเทาลงไปได้มากทันที 
              จากการ วิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา พอสรุปได้ว่า 
 ๑. การจัดการส่ิงแวดล้อมมีส่วนเกี่ยวข้องกันตาแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีมีข้อระเบียบ 
กฎเกณฑ์ กตกิา และข้อปฏิบัติท่ีเหมือนกัน เช่น การใช้ระเบียบทางกฎหมายต่อการจัดการส่ิงแวดล้อม
ซึ่งสอดคล้องกับหลักของพระวินัยทางพระพุทธศาสนาท่ีก าหนดชัดเจนต่อการจัดการส่ิงแวดล้อม         
 ๒. การจัดการด้านความรู้แก่ประชาชนเพื่อให้รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งได้สอดคล้องตามหลักการทางพุทธศาสนาด้านค าสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการ
อยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อมอย่างมีความสุขและไม่เบียดเบียนส่ิงแวดล้อมให้รู้ถึงคุณของแหล่งท่ีอยู่อาศัย มี
ความกตัญญูต่อส่ิงท่ีตนเองได้ใช้ เป็นต้น   
 ๓. การจัดการแบบการสร้างจิตส านึกของการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมร่วมกัน  
โดยการปรับทัศนะคติต่อส่ิงแวดล้อมและถือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของส่ิงแวดล้อม และเมื่อส่ิงแวดล้อ
มีความสมบูรณ์มนุษย์ก็สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความหลุดพ้นได้   

 
 
 
 



๔๔ 
 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ 
                ในการศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นท่ีน่าศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 
              ๑. ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรม ในการจัดการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมเชิงพฤติกรรม
ของมนุษย์ 
              ๒. ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมโดยวิเคราะห์ตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 
              ๓. ศึกษาวิเคราะห์หลักศีลธรรมท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมโดยภาพรวมของการจัดการส่ิงแวดล้อม
อย่างยั่งยืน 
 
 


